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RIANIMAZIONE  E  DEFIBRILLAZIONE  PRECOCE 
 
 

L’arresto cardiaco improvviso è una situazione 
d’estrema urgenza caratterizzata 
dall’interruzione dell’attività meccanica del 
cuore. Ogni anno in Ticino vengono colpite  
dalle 200 alle 250 persone. In assenza di un 
intervento di soccorso immediato (pochissimi 
minuti) l’evoluzione del paziente porta 
inesorabilmente verso il suo decesso. 
 
La Fondazione Ticino Cuore, costituita nel 
2005 su iniziativa della Federazione Cantonale 
Ticinese Servizi Autoambulanza e del 
Cardiocentro Ticino, si prefigge i seguenti 
obiettivi: 

• Aumentare la sopravvivenza del paziente 
vittima di arresto cardiaco portandola dal 
28% al 50% 

• Assicurare che, in caso di arresto cardiaco 
improvviso, alla sfortunata vittima venga 
somministrata una defibrillazione entro un 
tempo massimo di 5 minuti 

• Creare i presupposti tecnici, organizzativi, 
culturali e scientifici per il raggiungimento 
degli obiettivi previsti . 

Per maggiori approfondimenti può essere 
consultato il sito: www.ticinocuore.ch 
 
In tale prospettiva il Municipio di Cureglia, in 
collaborazione con la Fondazione Ticino 
Cuore, ha il piacere di presentare la nuova 
stazione per defibrillatori pubblici nel comune. 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
Situato a lato nella rinnovata struttura che 
accoglie i servizi igienici pubblici del posteggio 
Carivee, il defibrillatore è facilmente 
accessibile 24 ore su 24. 
 
Per sensibilizzare e istruire all’uso la 
popolazione, il Municipio organizza un corso 
gratuito che si terrà sabato 24 settembre 2011  
presso la Sala Croce Verde a Pregassona 
(vedi dettagli sul retro). 
 
Gli interessati sono pregati di iscriversi entro 
venerdì 9 settembre 2011 telefonando al 
numero 091 966 91 91 o scrivendo all’indirizzo 
info@cureglia.ch. 
 
 
 
 

Paolo Pagnamenta 
vicesindaco 

 
 



 

 

 

Obiettivi del corso  
AAttttiivvaarree  tteemmppeessttiivvaammeennttee  llaa  ccaatteennaa  ddeellllaa  ssoopprraavvvviivveennzzaa;;  
EEffffeettttuuaarree  uunnaa  rraappiiddaa  ddiiaaggnnoossii  ddii  aarrrreessttoo  ccaarrddiioo--rreessppiirraattoorriioo;;  
Garantire un massaggio cardiaco efficace ed una corretta 
respirazione artificiale; 
Effettuare una defibrillazione automatica (DAE) secondo 
i criteri previsti. 

  

Corso di rianimazione e 
defibrillazione precoce 

 
Un corso per la vita 

In caso di necessità voi sareste felici se 
qualcuno potesse  fare lo stesso per voi! 

 

Luogo:   Sala  Croce Verde  
     Lugano 
     Via delle Scuole 41 
    Pregassona 

Sabato 24 settembre 2011 

Orario: dalle 08:30 alle 17:00  

Programma 

08.30 /10.00   Parte teorica rianimazione di base    
10.15/ 12.00  Parte pratica  

13.00/14.30   Parte teorica defibrillazione 

14.30/16.00   Parte pratica  

16.00/16.45  Test scritto 


