MENU DI OTTOBRE 2026

Per allergeni rivolgersi al responsabile di refezione dal lunedi al venerdi dalle ore 8:30 alle ore 14:30

I menu potrebbero subire variazioni

dal 01 al 03 ottobre
estate settimana 4

dal 05 al 9 ottobre
autunno settimana 5

dal 12 al 16 ottobre
autunno settimana 6

dal 19 al 23 ottobre
autunno settimana 1

dal 26 al 3 ottobre
autunno settimana 2

insalata di carote

insalata mista

Insalata verde con cetrioli e

minestrone di verdure

Carote al vapore

Frutta fresca

carote taccole al vapore

macedonia di stagione

barbabietole in insalata

frutta fresca

cavolfiore alla curcuma

purea di frutta

semi di lino

— lesso di manzo con salsa verde|orzotto prosciutto e piselli formaggi misti

g (3a;4a;8a;10b;12a) (1a;7a;) Pasta integrale al pesto di (7a;8b;12b)

3 pure di patate broccoli e ceci patate prezzemolate
broccoli al vapore (1a;7a;8a) scarola con pinoli e olive
frutta fresca crema al cioccolato yogurt con frutta fresca

(7a;6b;8b) (7a) frutta fresca
bastoncini di verdura insalata con finocchi e timo |insalata foglia mista insalata verde con semi
tostati

— Polenta integrale e formaggio [tacchino al forno Polpette di pesce misto alla  |(8a)

a verze stufate (7b;12a) pizzaiola (1a;3a;4a;7a) pasta integrale con legumi

'E (7a) patate gratinate fagiolini al vapore

g cavolfiori al vapore finocchi al forno (1a;7b)
frutta fresca

frutta cotta biscotto arrotolato purea di frutta mista
(1a;7a;8b)
Insalata foglia mista Insalata verde Insalata verde con semi pinzimonio insalata mista
oleaginosi (8a)

A |crespelle ricotta e spjnaci trancio di salmone al limone |torta di verdure e formaggio frittata con verdure tricolore

w (4a;12a) (1a;3a;7a;) crespelle ricotta e spinaci (3a;7a)

8 (1a;12a) carote al vapore scarola stufata (1a;73a;) carote e sedano rapa al forno

ﬁ patate lesse patate arrosto

=

Frutta fresca frutta fresca frutta fresca frutta fresca frutta fresca
insalata mista con uovo sodo insalata verde con semi insalata di cavolo cappuccino |minestra di verdure
e olive crema di verdure oliaginosi e agrumi

(3a) lasagne con ragu vegetale pizza al prosciutto

E gnocchi di patate al pesto Pizza margherita (lenticchie rosse) tortelli di zucca e formggio  [(1a;7a;)

8 di rucola (1a;7a;) (1a;3a;6a;7a;) alla salvia insalata di carote

O |(1a;7a;8a) Gelato alla frutta (1a;3a;7a;8b)

(3b;6b;73;) frutta fresca gelato alla vaniglia con
Frutta fresca frutta fresca coulis di frutta
(7a)
Crema di verdure con insalata mista Minestrina di cereali minestra d'orzo e rosmarino [insalata verde
crostini integrali (1a)
bocconcini di tofu con Polpette di tonno alla livornese|frittata di verdure bocconcini di tofu alla
peperoni e zucchine provenzale . L

a sminuzzato di vitello

ﬁ (6a;9b;12a) (4a;12a) (3a;73a;) (6a;12b) in umido

E riso integrale al vapore Riso integrale al vapore fagiolini al vapore bietole al vapore (12a)

riso integrale
broccoli al vapore

frutta mista

Provenienza carne:

Manzo, maiale, vitello = Svizzera
Pollo/Tacchino = Svizzera, ltalia,

Germania

Provenienza pesce:

Salmone = Scozia, Norvegia, Danimarca, Allevamento
Passera=FA027, N.Zelanda, Reti da traino

Merluzzo bastoncini=FAQ61,o0c.Pacifico,
S.Pietro=Francia-NuovaZelanda , Reti da traino
Tonno scatola= FAO61, oc.Pacifico

Merlano in pastella=N.Zelanda, Pesca sostenibile

contiene latte, ma &

Formaggio grattugiato:

Il formaggio da noi usato

naturalmente privo di lattosio.




